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أساسيللتعليم  التربية الأسريةمادة  الدروس المقررة في  

.م9191ـ9102لعام الدراسيّ من اللفصل الثاني    
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 م2020/ 9102لعام الدراسيّ للفصل الثاني من ا  التربية الأسرية ات مادة مقررالعلمي المطلوب في محتوى ال
 ة \الما

 : الأول الإعدادي الصف التربية الأسرية                   اسم الكتاب:                                                                        التربية الأسريةاسم المقرر ورمزه: المادة /

 

 

 الرقم

 

 ورقمه الدرسعنوان 

 

  الصفحة

 (إلى –من ) 

 

 الملاحظات 

1 
 

 مطبخ.اللعمل الآمن في ا
 

 11-21ص

 
 

  12-11ص توفير الوقت والطاقة في المطبخ 2

 حذف الدرس -12ص كاييل والموازيينلماستخدام ا 3

4 
 المدرسة.العمل في معمل 

 
  12-12ص

 حذف الدرس 22-13ص مهارات أساسية في إعداد الأطعمة 5

 التغذية السليمة في مرحلة البلوغ 6
 

  31-29ص
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 90-42التطبيق العملي محذوف ص 42-32ص  تخطيط وجبات غذائية متوازنة  7

  211-202ص العناية بالمظهر في مرحلة البلوغ 8

  211-211ص اختيار الملابس 9

11 
 شراء الملابس

 
  211-213ص

  222-211ص ترتيب الملابس 11



 

 

 
                                                  

م0202 –وزارة التربية والتعليم   

4 

 
 م2020/ 1029للفصل الثاني من العام الدراسيّ   التربية الأسرية ات مادة مقررالعلمي المطلوب في محتوى ال

 ة \الما

 : الثاني الإعدادي الصف التربية الأسرية                   اسم الكتاب:                                                                        التربية الأسريةاسم المقرر ورمزه: المادة /

 

 الرقم

 

 ورقمه الدرسعنوان 

 

  الصفحة

 (إلى –من ) 

 

 الملاحظات 

1 
ً الدرس الأول:   كيف تكون شخصاً ناجحا

 
  22-22ص

2 
 أهدافك في الحياة.الدرس الثاني : 

 
  19-21ص

3 
 إدارة الوقت.الثالث: الدرس 

  42 -30ص 

 93 -92التطبيقات العملية محذوف ص 90-41ص الدرس الرابع : الحليب ومنتجاته 4

 222-202التطبيقات العملية محذوف ص 201-99ص الدرس الخامس: البيض 5

 221-221ص الدرس السادس: الخضراوات والفواكه 6

 221-212ص

 210-223التطبيقات العملية محذوف ص

 211-212التطبيقات العملية محذوف ص
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7 
 البهارات والتوابل والأعشاب العطرية.الدرس السابع: 

 
 211-214ص

 214-213ص
 211-211التطبيقات العملية محذوف ص

  211-221ص الدرس الثامن: غسل الملابس 8
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 م2020/ 1029ثاني من العام الدراسيّ للفصل ال  التربية الأسرية ات مادة مقررالعلمي المطلوب في محتوى ال
 ة \الما

 : الثالث الإعدادي الصف التربية الأسرية                   اسم الكتاب:                                                                        التربية الأسريةاسم المقرر ورمزه: المادة /

 

 الرقم

 

 ورقمه الدرسعنوان 

 

  حةالصف

 (إلى –من ) 

 

 الملاحظات 

  21-1ص ميزانية الأسرة. 1

  10-22ص ثـقـافــة الـمـسـتهـلك 2

3 

التخطيط لوجبات العائلة اليومية وإعدادها 
 .وتقديمها

 

 22-11ص

29-22 

21-22 

21 

24-10 

11-19 

31 

32 

 

 24-21التطبيقات العملية محذوفه ص

 21التطبيقات العملية محذوفه ص

 22عملية محذوفه صالتطبيقات ال

 23التطبيقات العملية محذوفه ص

 12التطبيقات العملية محذوفه ص

 32-30التطبيقات العملية محذوفه ص

 31التطبيقات العملية محذوفه ص

 33-32التطبيقات العملية محذوفه ص

  40-34ص ترتيب مائدة الطعام. 4

  92-42ص ماذا تفعل لو كنت جليس طفل. 5
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